VILLE DE

\lantes

Actions de santé dans un quartier de Nantes

A. Vos coordonnées

Porteur : Ville de Nantes Mission santé publique : Service actions de santé

Adresse postale de la Mission Santé Publique :

Hotel de Ville — Mission Santé Publique 2 rue de I’Hotel de Ville 44094 Nantes cedex 1

Contacts :

LEGENDRE Fabienne Chargée de projets en actions de santé & 0240419463
Email : fabienne.legendre @mairie-nantes.fr

B. Votre expérience

1. Titre :
Croque La Vie a Bellevue

2. Lieu d’implantation : Bellevue : Quartier prioritaire de la politique de la Ville.

3. Différentes étapes :

» Recensement des questions des habitants fréquentant 3 structures du quartier : 1’Epicerie
Communautaire, 1’association Arleéne (atelier de dynamisation) et le Centre Socio Culturel du
Jamet et plus particulierement les femmes fréquentant le cours d’alphabétisation) sur le theme de
I’alimentation et de la prévention bucco dentaire.

» Réalisation d’ateliers au sein de chaque structure répondant aux questions précises des
habitants. En moyenne 4 par structure.

» Dépistage bucco dentaire réalisé par I’'UFSBD 44 pour tous les enfants de CP en présence des
parents s’ils le désiraient.

Une séance pour dédramatiser la visite chez le dentiste a également été proposée par I’UFSBD et
I’infirmiere scolaire.

» Organisation de deux classes santé par les infirmiéres de santé scolaire sur le theme de «
I’alimentation et le sport » pour I’'une et « I’alimentation et la culture » pour 1’autre.

» Réalisation d’un golter « bon pour la santé et bon pour les dents » réunissant les différents
publics ou chacun a pu faire découvrir a I’autre d’une facon ludique (chanson, jeu, expo ...) ce
qu’il souhaitait transmettre.

» Participation a un pique — nique organisé sur le quartier ou les habitants se sont mobilisés pour
promouvoir la campagne M’tes dents et la consommation de fruits et de légumes. Une
bourriche « Croque la Vie » était en jeu...



4. Pourquoi et comment avez-vous commencé ? Qui a pris ’initiative ?
Contexte, besoins

Favoriser la réalisation de I’examen bucco dentaire chez les enfants de 6-9-12 ans.

e Communiquer aupres des enfants et des parents sur I’intérét de cet examen et la gratuité
des soins qui s’en suivent.

e Travail sur I’alimentation qui reste toujours au centre des priorités des habitants.

Objectifs :

Sensibiliser les femmes a la prise en compte de leur santé par la prévention

Initier une véritable dynamique de santé sur le quartier en passant par les femmes
Motiver a la réalisation des soins bucco- dentaire

Multiplier les échanges trans-générationnels et inter-culturels

Favoriser le lien entre la santé scolaire, les associations du quartier et les habitants
Créer du lien social

5. Quels sont les acteurs y participant et quels roles occupent-ils ?

Cette action a été mise en place par I’intermédiaire du Réseau Local de Santé piloté par la
Mission Santé Publique de la Ville de Nantes avec le soutien de 1’équipe de quartier et en
partenariat avec les associations du quartier :

- L’épicerie communautaire

- L’association Arlene

- Le centre socio culturel du Jamet

Il faut noter I’implication tres forte du service de Santé Scolaire dans la réussite de ce projet.
Nous avons fait appel a deux intervenants externes : I’'UFSBD44 et I’association « Pommes et
Sens ».

6. Comment avez-vous surmonté les principales difficultés rencontrées ?

Nous avons rencontré deux types de probleme :

1- probléme humain car les premiers ateliers ont été animés par une personne de 1’association de
I’UFSBD 44 qui a quitté I’association en cours de projet pour des raisons personnelles.

Le lien qui avait été établi avec les habitants et cette personne était tres fort, il a fallu retrouver
une autre association pouvant intervenir sur cette thématique.

2- probleme de temporalité entre les associations de quartier qui sont en capacité de se mobiliser
et de mobiliser leurs adhérents sur un temps tres court et I’infirmiere scolaire et les enseignants
qui ont un planning établi sur I’année.

7. Quels sont les éléments qui favorisent I’'implication des habitants usagers citoyens ?

Le Réseau Local de Santé qui existe sur le quartier depuis 3 ans.
L’appui des associations locales qui mobilisent les habitants.
Le travail de partenariat en interne avec 1’équipe de quartier.

8. Quels sont les enseignements que vous aimeriez transmettre ?

La valeur ajoutée d’un Réseau Local de Santé a I’échelle d’un quartier pour mobiliser les
habitants sur les questions de santé.



